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Breakfast 
& Brunch
THE BEST
WAY TO

START YOUR
DAY!
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MORNING
GLORY

C O N T I N E N T A L

B a g e l s ,  b u t t e r  c r o i s s a n t s ,
c i n n a m o n  c r u n c h i e s ,  s c o n e s ,
f r u i t  d a n i s h e s ,  t u r n o v e r s  a n d
a s s o r t e d  m u f f i n s .  

$8 .98

COLD OPTIONS

THE PATISSERIE PLUS 
C h o c o l a t e  c r o i s s a n t s ,  a s s o r t e d
d a n i s h e s ,  c h e e s e c a k e  d a n i s h
t w i r l s ,  b a k e d  l o a v e s ,  j u m b o
c i n n a m o n  b u n s ,  s c o n e s ,  a n d
d e c a d e n t  s p e c i a l t y  c r o i s s a n t s
f i l l e d  w i t h  h a m ,  c h e e s e ,  a n d
c r è m e  f r a î c h e .

$ 10 . 98

T H E  B O A R D R O O M
b a g e l s  a n d  b u t t e r  c r o i s s a n t s ,
s e r v e d  w i t h  l e t t u c e ,  s l i c e d
t o m a t o e s ,  c u c u m b e r s ,  a s s o r t e d
s l i c e d  c h e e s e s  a n d  i n d i v i d u a l
c r e a m  c h e e s e s .

$ 13 . 98

I n c l u d e s  c o m p l e t e  c o f f e e  s e r v i c e
w i t h  c r e a m ,  m i l k ,  s u g a r ,  s t i r
s t i c k s  a n d  r e c y c l a b l e  c o f f e e
c u p s .  
A l s o  i n c l u d e s  a s s o r t e d  m o r n i n g
j u i c e s .  
A d d  s m o k e d  s a l m o n  $ 1 0 . 9 8  p / p

A S S O R T E D  L O A V E S  
F r e s h l y  b a k e d  l o a v e s
( C h o c o l a t e  b a n a n a ,  b a n a n a ,
p u m p k i n  p e p i t a ,  c a r r o t  o a t
c r u m b l e ) .

$6 .98

THE  HEALTHY START  
F r e s h  s e a s o n a l  b e r r i e s ,  l o w -
f a t  v a n i l l a  y o g u r t ,  c o t t a g e
c h e e s e ,  c r u n c h y  g r a n o l a ,  a n d
b r a n  c e r e a l .

$ 10 . 98

T H E  D E ' L I G H T  B I T E
W h o l e  w h e a t  a n d  m u l t i g r a i n
b a g e l s ,  a s s o r t e d  l o w - f a t
y o g u r t s ,  o r a n g e  a n d
g r a p e f r u i t  m e d a l l i o n s .

$ 10 . 98

C H E A P E R  B Y  T H E  
D O Z E N  

A s s o r t e d  b a g e l s  o r
m u f f i n s  
G o u r m e t  s c o n e s
F r e s h - b a k e d  b u t t e r
c r o i s s a n t s
C h o c o l a t e  c r o i s s a n t s  
B a k e d  l o a v e s
C i n n a m o n  b u n s

$54 .98

NOTE: Gluten free, Dairy free, Vegetarian,
vegan or other dietary restrictions can be

accommodated upon request.

Minimum
orden of 6
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PARFAIT &
BOWLS

B U C K W H E A T  B A K E R

B u c k w h e a t  g r o a t ,  c a c a o
h a z e l n u t  g r a n o l a ,  f r e s h
a p p l e s ,  t o a s t e d  p u m p k i n  a n d
s u n f l o w e r  s e e d s  a n d  h a r v e s t
c i n n a m o n  s p i c e  y o g u r t .

BANANA CHIA SPLIT
C a r a m e l i z e d  b a b y  b a n a n a ,
c h i a  s e e d s ,  i n f u s e d  v a n i l l a
a l m o n d  m i l k ,  p e a n u t  b r i t t l e
a n d  m a p l e  s y r u p .

F U L L Y  L O A D E D
S t r a w b e r r y  s m o o t h i e ,  f r e s h
b a n a n a ,  f l a x  s e e d s ,  t o a s t e d
h o n e y  g r a n o l a  a n d  c r u m b l e
a l m o n d s .

B E R R Y  D E - L I G H T  B O W L
B l u e b e r r y  s m o o t h i e ,  r o a s t e d
a l m o n d s ,  t o a s t e d  c o c o n u t ,
h e m p  s e e d s  a n d  f r e s h
s e a s o n a l  b e r r i e s .

KEY L IME P IE  BOWL
A l m o n d  m i l k ,  a v o c a d o ,  c h i a
s e e d s ,  a g a v e  n e c t a r ,  f r e s h
l i m e  a n d  t o a s t e d  p i s t a c h i o .

P B  +  J A M  P A R F A I T
W h i p p e d  c r e a m ,  s t r a w b e r r y
c h i a  c o m p o t e ,  G r e e k  y o g u r t
a n d  p e a n u t  g r a n o l a  c r u m b l e .

E A T  Y O U R  G R E E N S  B O W L
M a t c h a  g r e e n  t e a  s m o o t h i e ,
o a t  m i l k ,  f r e s h  g r a p e s ,  h o n e y ,
h e m p  s e e d s  a n d  c o c o n u t
f l a k e s .
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MORNING
GLORY

E G G  M C M I K E ’ S

F r e s h l y  t o a s t e d  E n g l i s h
m u f f i n s ,  s a n d w i c h i n g  a  w a r m
p o a c h e d  e g g ,  B l a c k  F o r e s t
h a m  a n d  t w o  s l i c e s  o f  m e d i u m
c h e d d a r .

$8 .98

HOT OPTIONS

WRAPN’GO
G o u r m e t  o m e l e t t e s  w i t h
m e l t e d  c h e d d a r  a n d
m o z z a r e l l a  c h e e s e s ,  r o l l e d
i n t o  a  s o f t  t o r t i l l a  w i t h
m u s h r o o m s ,  s w e e t  p e p p e r s ,
a n d  o n i o n s .  A d d  B l a c k  F o r e s t
h a m  o r  b a c o n  f o r  a n
a d d i t i o n a l  $ 4 . 5 0  p e r  p e r s o n .

$8 .98

I T A L I A N  E G G  
B A G U E T T E
T o a s t e d  b a g u e t t e  w i t h
p r o s c u i t t o ,  h a m ,  m o z z a r e l l a ,
a n d  a  w a r m  p o a c h e d  e g g ,
t o p p e d  w i t h  h o m e m a d e
t o m a t o  s a u c e .

$ 10 . 98

H A S H  B R O W N  &  E G G
C A S S E R O L E
G o l d e n  b r o w n  p o t a t o e s ,
c r i s p y  t u r k e y  b a c o n ,  s w e e t
p e p p e r s ,  f r e s h  s c a l l i o n .

$ 15 . 98

Minimum
orden of 6

B R E A K F A S T  
T O S T A D A S
R e f r i e d  b e a n s ,  f r e s h  p i c o  d e
g a l l o ,  s h a v e d  c h e d d a r  c h e e s e ,
p o a c h e d  e g g  o n  t o a s t  o r
b a g e l .

$ 14 .98

T H E  I T A L I A N  
S T A L L I O N
F l u f f y  b r e a k f a s t  f r i t t a t a
s e r v e d  w i t h  I t a l i a n  s a u s a g e ,
t o a s t e d  b a g e l s  w i t h  p r e s e r v e s
a n d  b u t t e r ,  a c c o m p a n i e d  b y  a
f r u i t  p l a t t e r  f e a t u r i n g  s l i c e d
p i n e a p p l e ,  s e e d l e s s  o r a n g e s ,
p i n k  g r a p e f r u i t  a n d  s e e d l e s s
g r a p e s .

$ 16 . 98

O ’ C A N A D A
H o t  m a p l e - g l a z e d  b r e a k f a s t
s a u s a g e ,  s c r a m b l e d  e g g s ,
c r i s p y  b a c o n ,  h o m e  f r i e s ,
w a r m  E n g l i s h  m u f f i n s  a n d  a
h e a l t h y  a r r a y  o f  s e a s o n a l
f r e s h  f r u i t .  I n c l u d e s  a l l
a p p r o p r i a t e  c o n d i m e n t s ,
a s s o r t e d  j u i c e s  a n d  f r e s h l y
b r e w e d  c o f f e e .

$ 18 . 98
NOTE: Gluten free, Dairy free, Vegetarian,
vegan or other dietary restrictions can be

accommodated upon request.
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MORNING
GLORY

$ 12 . 98

NOTE: Gluten free, Dairy free, Vegetarian,
vegan or other dietary restrictions can be

accommodated upon request.

Minimum
orden of 6

5

P A N C A K E S
2  P e r  P e r s o n  

FLAVORS
R e g u l a r

N u t e l l a

L e m o n  C u r d

C h o c o l a t e  G a n a c h e

D u l c e  d e  l e c h e

S t r a w b e r r y  S h o r t c a k e

A l l  s e r v e d  w i t h  b u t t e r ,  p u r e

a n d  m a p l e  s y r u p .

W A F F L E S

2  P e r  P e r s o n  

S e r v e d  w i t h  b u t t e r ,  w h i p p e d

c r e a m ,  f r e s h  b e r r i e s ,  m a p l e

s y r u p  a n d  c h o c o l a t e  c h i p s  o n

t h e  s i d e .

$ 16 . 98



Sandwiches 
& Wraps 

5
54



A S S O R T E D  S A N D W I C H E S  &  W R A P S
O n  s p e c i a l t y  b r e a d s  o r  w r a p s .  C h e f ' s  s e l e c t i o n  o f  a s s o r t e d  d e l i
m e a t s ,  t u n a ,  e g g ,  a n d  s a l m o n  s a l a d s .  C r a b  m e a t ,  c h i c k e n ,  a n d
t u r k e y  s a l a d  s e l e c t i o n s  m a y  b e  a v a i l a b l e .

2  H a l v e s  p e r  p e r s o n  $ 1 5 . 9 8
3  H a l v e s  p e r  p e r s o n  $ 2 1 . 4 8

COLD OPTIONS
Minimum
orden of 6

T H E  G A R D E N  V E G E T A R I A N  W R A P
F i l l e d  w i t h  a  s e l e c t i o n  o f  m a r i n a t e d  a n d  g r i l l e d  s p e c i a l t y
v e g e t a b l e s ,  c h e e s e s ,  a n d  g o u r m e t  s p r e a d s ,  i n c l u d i n g  o u r  s i g n a t u r e
r o a s t e d  r e d  p e p p e r  a n d  h u m m u s  s p r e a d s .

2  H a l v e s  p e r  p e r s o n  $ 1 4 . 9 8
3  H a l v e s  p e r  p e r s o n  $ 1 9 . 9 8

T H E  H E A R T Y  S U B M A R I N E
1 2 - i n c h  s u b  w i t h  6  o z  o f  p r o t e i n .  A  s e l e c t i o n  o f  f a v o r i t e  d e l i  m e a t s
w i t h  s h r e d d e d  l e t t u c e ,  s l i c e d  t o m a t o ,  c h e e s e ,  D i j o n  m a y o ,  a n d
s p e c i a l t y  m u s t a r d s  o n  w h i t e  a n d  w h o l e  w h e a t  s u b m a r i n e  b u n s .

2  H a l v e s  p e r  p e r s o n  $ 1 6 . 9 8
3  H a l v e s  p e r  p e r s o n  $ 2 2 . 9 8

F A N C Y  S A N D W I C H E S
A n  a s s o r t m e n t  o f  f i l l e d  s a n d w i c h e s  o n  w h i t e  a n d  w h o l e  w h e a t
s l i c e d  b r e a d  w i t h  t h e  c r u s t s  r e m o v e d ,  c u t  i n t o  b i t e - s i z e d  t r i a n g l e s .

4  ¼ ’ s  p e r  p e r s o n  $ 6 . 9 8
6  ¼ ’ s  p e r  p e r s o n  $ 8 . 9 8

P I N W H E E L  S A N D W I C H E S
A  v i s u a l  m a s t e r p i e c e  o f  a s s o r t e d  f i l l e d  s a n d w i c h e s  o n  w h i t e ,  w h o l e
w h e a t ,  a n d  e g g  s l i c e d  b r e a d  w i t h  t h e  c r u s t s  r e m o v e d ,  r o l l e d ,  a n d
s l i c e d .

3  P i e c e s  p e r  p e r s o n  $ 7 . 9 8

NOTE: Vegetarian, vegan or other dietary restrictions can be accommodated upon request.
Crab meat, chicken and turkey salad are among other selections (upon availability). 6



R E U B E N  S A N D W I C H

P a s t r a m i  p i l e d  h i g h  w i t h
D i j o n  m u s t a r d ,  s a u e r k r a u t ,
a n d  S w i s s  c h e e s e ,  s e r v e d  o n
o u r  w o r l d - f a m o u s  d o u b l e
d a r k  r y e  b r e a d .

ROAST BEEF SANDWICH
S i x  o u n c e s  o f  f r e s h  s l o w -
c o o k e d  r o a s t  b e e f ,
c a r a m e l i z e d  o n i o n s ,  s a u t é e d
m u s h r o o m s ,  a n d  p r o v o l o n e
c h e e s e .

M E A T B A L L  S U B
F i v e  o u n c e s  o f  h e a r t y
m e a t b a l l s ,  s l o w l y  s i m m e r e d
i n  o u r  s i g n a t u r e  t o m a t o
s a u c e ,  t o p p e d  w i t h
m o z z a r e l l a  a n d  c h e d d a r
c h e e s e s ,  s e r v e d  o n  a n  e i g h t -
i n c h  s u b m a r i n e  b u n .

C H I C K E N  P A R M E S A N
S A N D W I C H
6 - o u n c e  g o l d e n  b r e a d e d
c h i c k e n  b r e a s t  t o p p e d  w i t h
h o u s e - m a d e  t o m a t o  s a u c e ,
p a r m e s a n  c h e e s e ,  a n d
m o z z a r e l l a  c h e e s e .

ALL  ITEMS FEATURED ON THIS
MENU ARE  SERVED WITH JUMBO

DILLS  ON THE  S IDE

HOT OPTIONS
Minimum
orden of 6

$15 .98  PER  PERSON

T H E  C H I C K E N  S O M B R E R O
6 - o u n c e  g o l d e n  b r e a d e d
c h i c k e n  b r e a s t  t o p p e d  w i t h
h o u s e - m a d e  t o m a t o  s a u c e ,
p a r m e s a n  c h e e s e ,  a n d
m o z z a r e l l a  c h e e s e .

V E A L  P A R M E S A N  S A N D W I C H
T e n d e r  c u t l e t  o f  b r e a d e d
p r o v i m i  v e a l ,  t r a d i t i o n a l
t o m a t o  s a u c e ,  c h e d d a r ,
p a r m e s a n ,  a n d  m o z z a r e l l a
c h e e s e s ,  s e r v e d  o n  a
C a l a b r e s e  b u n .

NOTE: Vegetarian, vegan or other dietary restrictions can be
accommodated upon request.
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ALL  ITEMS FEATURED ON THIS
MENU ARE  SERVED WITH JUMBO

DILLS  ON THE  S IDE

$15 .98  PER  PERSON

HOT OPTIONS
Minimum
orden of 6

NOTE: Vegetarian, vegan or other dietary restrictions can be
accommodated upon request.

T E X M E X  C H I C K E N
S A N D W I C H
G r i l l e d  c h i c k e n  b r e a s t
t o p p e d  w i t h  r o a s t e d  r e d
p e p p e r s ,  s a l s a ,  c a r a m e l i z e d
o n i o n s ,  a n d  j a l a p e ñ o  H a v a r t i
c h e e s e ,  s e r v e d  o n  a  s o f t -
b a k e d  K a i s e r  b u n .

L O U I S I A N A
C a j u n  c h i c k e n  b r e a s t ,
s a u t é e d  p e p p e r s ,  m u s h r o o m s ,
s a l s a ,  a n d  t o m a t o  s a u c e  w i t h
p e p p e r  j a c k  c h e e s e ,  s e r v e d
o n  a  r o s e m a r y  t r i a n g l e  b u n .

T U N A  M E L T
S e a s o n e d  w h i t e  t u n a ,  s l i c e d
t o m a t o e s ,  a n d  f r e s h  b a s i l ,
s m o t h e r e d  i n  o u r  f i v e - c h e e s e
b l e n d  w i t h  s u n d r i e d
t o m a t o e s ,  l a y e r e d  a t o p  t w o
p i e c e s  o f  m a r b l e  r y e  b r e a d .

P H I L L Y  M E L T
F i v e  o u n c e s  o f  C e r t i f i e d
A n g u s  S t r i p l o i n  c o v e r e d  w i t h
c a r a m e l i z e d  o n i o n s ,  s a u t é e d
m u s h r o o m s ,  a n d  t o p p e d  w i t h
S w i s s  c h e e s e ,  s e r v e d  a t o p  a
r o s e m a r y  t r i a n g l e  f o c a c c i a
b u n .

P O R T O B E L L O  S A N D W I C H
G r i l l e d  P o r t o b e l l o
m u s h r o o m s ,  z u c c h i n i ,  r o a s t e d
r e d  p e p p e r s ,  c h e e s e ,  a l f a l f a
s p r o u t s ,  a n d  c r i s p y  i c e b e r g
l e t t u c e  w i t h  o u r  s i g n a t u r e
a i o l i  s a u c e ,  s e r v e d  o n  F r e n c h
s t i c k .

8



GOURMET DELUXE 
SANDWICHES

C L U B  S A N D W I C H
T h r e e  l a y e r s  o f  T e x a s  t o a s t
p i l e d  h i g h  w i t h  r o a s t e d
t u r k e y ,  t o m a t o e s ,  l e t t u c e ,
b a c o n ,  m e d i u m  c h e d d a r ,  a n d
m a y o n n a i s e .

Minimum
orden of 6

T H E  T R I P L E  D E C K E R
S A N D W I C H
T u r k e y ,  h a m ,  r o a s t  b e e f ,
l e t t u c e ,  t o m a t o ,  a n d  t a n g y
h o n e y  m u s t a r d  d r e s s i n g ,
s e r v e d  o n  r y e  b r e a d .

T O W E R  O F  P I S A  S A N D W I C H
P r o s c i u t t o ,  h a m ,  b a c o n ,  a n d
c a p i c o l a ,  s e r v e d  w i t h
l e t t u c e ,  t o m a t o ,  m a r i n a t e d
m u s h r o o m s ,  m o z z a r e l l a
c h e e s e ,  a n d  p e s t o  m a y o .

E I F F E L  T O W E R  S A N D W I C H
G e n o a  s a l a m i ,  m o r t a d e l l a ,
h a m ,  a n d  t u r k e y ,  s e r v e d  w i t h
l e t t u c e ,  t o m a t o ,  r o a s t e d  r e d
p e p p e r s ,  p e p p e r o n c i n i ,
a s i a g o  c h e e s e ,  a n d  F r e n c h
m a y o n n a i s e .

L E M O N  P E P P E R E D  &  B B Q ’ D
C H I C K E N  S A N D W I C H
B o n e l e s s  b r e a s t  o f  c h i c k e n
m a r i n a t e d  a n d  s e a s o n e d ,
s e r v e d  w i t h  l e t t u c e ,  t o m a t o ,
m a y o n n a i s e ,  a n d  c h e d d a r
c h e e s e .

S M O K E Y  T U R K E Y  S A N D W I C H
S h a v e d  t u r k e y ,  a s i a g o
c h e e s e ,  b a c o n ,  l e t t u c e ,
t o m a t o ,  a n d  h o n e y  D i j o n
m u s t a r d .

M A M B O  I T A L I A N O
S a l a m i ,  m o r t a d e l l a ,
p r o s c i u t t o ,  s m o k e d  t u r k e y ,
l e t t u c e ,  t o m a t o ,
p e p p e r o n c i n i ,  a n d  s p e c i a l t y
t o m a t o  m a y o ,  s e r v e d  o n  a
c r i s p y  b a g u e t t e .

$15 .98  PER  PERSON

NOTE: Vegetarian, vegan or other dietary restrictions can be
accommodated upon request.

9



$16 .98  PER  PERSON

IT´S A WRAP
T E R I Y A K I  C H I C K E N
G r i l l e d  c h i c k e n  b r e a s t ,
s e s a m e  b r o c c o l i ,  b a b y
c a r r o t s ,  o n i o n s ,  s e a s o n e d
b a s m a t i  r i c e ,  a n d  a  t o u c h  o f
t e r i y a k i  s a u c e .

Minimum
orden of 6

B O M B A  Y  C H I C K E N
C u r r i e d  c h i c k e n  b r e a s t  w i t h
b a s m a t i  r i c e ,  c a r r o t s ,  p e a s ,
a n d  d i c e d  t o m a t o e s ,  m i x e d
i n  t a n d o o r i  s a u c e .

T H E  C H I C K E N  S O M B R E R O
T e n d e r  c h u n k s  o f  z e s t y
c h i c k e n ,  S p a n i s h  r i c e ,  b l a c k
b e a n s ,  g r a t e d  M o n t e r e y  J a c k
c h e e s e ,  a n d  s a l s a  w i t h
s o u t h w e s t e r n  d r e s s i n g .

T H E  I T A L I A N  J O B
S l i c e d  b r e a d e d  c h i c k e n  w i t h
s h r e d d e d  m o z z a r e l l a ,  c r i s p
i c e b e r g  l e t t u c e ,  a n d  j u i c y
t o m a t o e s  w i t h  a  s p r e a d  o f
I t a l i a n  a i o l i .

O R I E N T A L  C H I C K E N
M a r i n a t e d  c h i c k e n  i n  t e r i y a k i
s a u c e ,  w i t h  j u l i e n n e d
c a r r o t s ,  f r e s h  g i n g e r ,  b e a n
s p r o u t s ,  a n d  m i x e d  p e p p e r s
i n  c i t r u s  a i o l i .

B L T
C r i s p y  s t r i p s  o f  C a n a d i a n
b a c o n ,  l e a f  l e t t u c e ,  s l i c e d
t o m a t o e s ,  a n d  g r a t e d  c h e e s e
w i t h  a  s p r e a d  o f  h o n e y  D i j o n
m a y o .

NOTE: Vegetarian, vegan or other dietary restrictions can be
accommodated upon request.

C L U B  H O U S E
O v e n - r o a s t e d  t u r k e y ,  c r i s p y
b a c o n ,  l e a f  l e t t u c e ,  s l i c e d
t o m a t o e s ,  a n d  c r e a m y  r a n c h
d r e s s i n g .
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S P I C Y  T H A I  B E E F
T e n d e r  m a r i n a t e d  b e e f  i n
s e s a m e - t e r i y a k i  s a u c e ,
j u l i e n n e d  c a r r o t s ,  f r e s h
g i n g e r ,  a n d  m i x e d  s w e e t
p e p p e r s  i n  t e r i y a k i - a i o l i .

Minimum
orden of 6

S M O K E D  S A L M O N
A t l a n t i c  s m o k e d  s a l m o n  w i t h
f r e s h  d i l l ,  b a b y  s p i n a c h ,  r e d
o n i o n s ,  a n d  c a p e r s  w i t h  a
s p r e a d  o f  h e r b e d  c r e a m
c h e e s e .

NOTE: Vegetarian, vegan or other dietary restrictions
can be accommodated upon request.

F A M O U S  C H I C K E N
S l i c e d  C a j u n  s p i c e d  c h i c k e n
b r e a s t ,  p e a c h  m a y o  s p r e a d ,
a s s o r t e d  p e p p e r s ,  l e t t u c e ,
H a v a r t i  c h e e s e ,  a n d
m a n d a r i n  o r a n g e s .

A S I A N  C H I C K E N  S A L A D
S l i c e d  g r i l l e d  c h i c k e n  b r e a s t ,
s e s a m e  s e e d s ,  b e a n  s p r o u t s ,
g r a t e d  c a r r o t ,  a n d  w a t e r
c h e s t n u t s ,  t o s s e d  i n  s p i c y
g i n g e r - t e r i y a k i  v i n a i g r e t t e .

C H I C K E N  S O U V L A K I  W R A P
M a r i n a t e d  c h i c k e n  b r e a s t
w i t h  d i c e d  t o m a t o e s ,
c u c u m b e r s ,  b l a c k  o l i v e s ,
c h o p p e d  l e t t u c e ,  p e p p e r s ,
a n d  f e t a  c h e e s e ,  t o s s e d  i n
t r a d i t i o n a l  G r e e k
v i n a i g r e t t e .
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$12 .98  PER  PERSON

VEGAN & VEGETARIAN 
WRAPS

T H E  A U T H E N T I C  G R E E K
C r i s p  i c e b e r g  l e t t u c e ,
E n g l i s h  c u c u m b e r s ,  t o m a t o e s ,
r e d  o n i o n s ,  K a l a m a t a  o l i v e s ,
a n d  c h u n k s  o f  f e t a  c h e e s e ,
t o s s e d  i n  t r a d i t i o n a l  G r e e k
v i n a i g r e t t e .

Minimum
orden of 6

T H E  G I A N T  P O R T O B E L L O
G r i l l e d  P o r t o b e l l o
m u s h r o o m s ,  H a v a r t i  c h e e s e ,
r o a s t e d  r e d  p e p p e r s ,  a n d
c r i s p y  l e a f  l e t t u c e  w i t h  o u r
s i g n a t u r e  r o a s t e d  r e d  p e p p e r
s p r e a d .

S U N S E T  G A R D E N
W i l d  m u s h r o o m s ,  e g g p l a n t ,
z u c c h i n i ,  r o a s t e d  r e d
p e p p e r s ,  H a v a r t i  c h e e s e ,  a n d
s p i n a c h ,  m a r i n a t e d  a n d
g r i l l e d ,  w i t h  a  t o u c h  o f
s w e e t  g a r l i c  a i o l i .

S U N S E T  G A R D E N
W i l d  m u s h r o o m s ,  e g g p l a n t ,
z u c c h i n i ,  r o a s t e d  r e d
p e p p e r s ,  H a v a r t i  c h e e s e ,  a n d
s p i n a c h ,  m a r i n a t e d  a n d
g r i l l e d ,  w i t h  a  t o u c h  o f
s w e e t  g a r l i c  a i o l i .

“ B E A N ”  T H E R D O N E  T H A T
F r a g r a n t  r i c e  s a u t é e d  w i t h  a
m e d l e y  o f  g a r d e n  v e g e t a b l e s
a n d  b e a n s ,  w i t h  a  s p r e a d  o f
o u r  s i g n a t u r e  h u m m u s .

P O P E Y E ’ S  F A V O U R I T E
F r e s h  b a b y  s p i n a c h  l e a v e s ,
c r i s p y  b e a n  s p r o u t s ,  s o f t
b o c c o n c i n i  c h e e s e ,  a n d  r i p e
c h e r r y  t o m a t o e s  i n  o u r
s i g n a t u r e  p o p p y  s e e d
d r e s s i n g .

S A N T O R I N I
K a l a m a t a  o l i v e s ,  r e d  o n i o n s ,
t o m a t o e s ,  c r i s p  c u c u m b e r s ,
a n d  f l a k e d  t u n a ,  w i t h  a
d r i z z l e  o f  l e m o n  v i n a i g r e t t e .

S A N T O R I N I
K a l a m a t a  o l i v e s ,  r e d  o n i o n s ,
t o m a t o e s ,  c r i s p  c u c u m b e r s ,
a n d  f l a k e d  t u n a ,  w i t h  a
d r i z z l e  o f  l e m o n  v i n a i g r e t t e .

R E A D I N G  R A I N B O W
C o l l a r d  g r e e n s ,  s w e e t  y e l l o w
p e p p e r ,  s h a v e d  h e i r l o o m
c a r r o t s ,  p u r p l e  c a b b a g e ,
c u c u m b e r ,  m i c r o  g r e e n s ,  a n d
g i n g e r  t a h i n i  v i n a i g r e t t e .

NOTE: All items featured on this menu are prepared on a
variety of flavoured wraps. Vegetarian, vegan or other dietary

restrictions can be accommodated upon request. 12



Soup
& Salads
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THE GARDEN
BOUTIQUE $5.98  PER  PERSON

T H E  S U P E R B  C A E S A R
C r i s p y  r o m a i n e  l e t t u c e  w i t h  o u r  s i g n a t u r e  c r e a m y  C a e s a r
d r e s s i n g ,  a  p r e m i u m  b l e n d  o f  f r e s h l y  g r o u n d  P a r m e s a n ,  a n d
s e a s o n e d  c r o u t o n s .

T H E  T O S S E D
A  f r e s h  m i x  o f  c r i s p y  r o m a i n e  a n d  i c e b e r g  l e t t u c e ,  s u r r o u n d e d
b y  a  g a r d e n  s e l e c t i o n  o f  t o m a t o e s ,  s w e e t  p e p p e r s ,  p u r p l e
c a b b a g e ,  c u c u m b e r ,  a n d  s h r e d d e d  c a r r o t s .  S e r v e d  w i t h  y o u r
c h o i c e  o f  o u r  s i g n a t u r e  v i n a i g r e t t e s .

T H E  G R E E K
T o m a t o  w e d g e s ,  E n g l i s h  c u c u m b e r ,  s l i v e r e d  r e d  o n i o n ,  K a l a m a t a
o l i v e s ,  a n d  c h u n k s  o f  c r e a m y  f e t a  a t o p  a  b e d  o f  c r i s p y  i c e b e r g
l e t t u c e ,  s e r v e d  w i t h  o u r  t r a d i t i o n a l  G r e e k  v i n a i g r e t t e .

T H E  S P I N A C H
M a n d a r i n  o r a n g e s ,  s w e e t  s t r a w b e r r i e s ,  s l i c e d  m u s h r o o m s ,
t o a s t e d  a l m o n d s ,  a n d  s l i v e r e d  r e d  o n i o n  a t o p  a  b e d  o f  b a b y
s p i n a c h  l e a v e s ,  s e r v e d  w i t h  o u r  s w e e t  a n d  t a n g y  p o p p y  s e e d
d r e s s i n g .

I N S A L A T A  M I S T A
A s s o r t e d  f i e l d  g r e e n s  w i t h  h o m e m a d e  b a l s a m i c - m a p l e  v i n a i g r e t t e .

T H E  S O N O M A  S U N R I S E
S l i c e d  s t r a w b e r r i e s ,  m a n d a r i n  o r a n g e s ,  m u s h r o o m s ,  j u l i e n n e
p e p p e r s ,  a n d  t o a s t e d  w a l n u t s  o r  p e c a n s ,  w i t h  c r e a m y  g o a t
c h e e s e  a t o p  a  f r e s h  b e d  o f  s p r i n g  g r e e n s .  S e r v e d  w i t h  m a n g o
p o p p y  s e e d  o r  s w e e t  r a s p b e r r y  v i n a i g r e t t e .
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T H E  W A L D O R F
S l i c e d  a p p l e s ,  c e l e r y ,  a n d  t o a s t e d  w a l n u t s  t o s s e d  i n  o u r  s w e e t
c r e a m y  d r e s s i n g  a n d  t o p p e d  w i t h  p l u m p  j u i c y  r a i s i n s .

T H E  C A P R E S E
T o m a t o  w e d g e s  a n d  b o c c o n c i n i  c h e e s e  d r i z z l e d  w i t h  f r e s h  b a s i l
d r e s s i n g .

T H E  L A Z Y  C A P R E S E
F r e s h  c h u n k s  o f  E n g l i s h  c u c u m b e r  a n d  t o m a t o ,  t o s s e d  i n  o u r  f r e s h
b a s i l  d r e s s i n g .

T H E  B O W T I E D  F E T A
B o w  t i e  p a s t a  w i t h  s u n d r i e d  t o m a t o e s ,  s l i c e d  g r e e n  o n i o n ,  a n d
p r e m i u m  f e t a ,  d e l i c a t e l y  t o s s e d  i n  o u r  s i g n a t u r e  b a l s a m i c
r e d u c t i o n  a n d  d e c o r a t e d  w i t h  i m p o r t e d  b l a c k  o l i v e s .

T H E  I S R A E L I  S A L A D
F l u f f e d  c o u s c o u s  w i t h  f r e s h  m i n c e d  p a r s l e y  a n d  m i n t ,  d i c e d
s w e e t  p e p p e r s ,  a n d  g r e e n  o n i o n ,  m i x e d  i n  a  t a n g y  v i n a i g r e t t e
a n d  d e c o r a t e d  w i t h  c h e r r y  t o m a t o e s .

T H E  S P I R A L E D  S U N S E T
T r i - c o l o r e d  r o t i n i  p a s t a  w i t h  m a r i n a t e d  a n d  g r i l l e d  s e a s o n a l
f a v o r i t e s  i n c l u d i n g  z u c c h i n i ,  e g g p l a n t ,  a n d  m u s h r o o m s ,  t o s s e d
i n  o u r  s w e e t  a n d  t a n g y  b a l s a m i c  r e d u c t i o n .

T H E  I T A L I A N  P O T A T O
S l i c e d  r e d  p o t a t o e s  w i t h  s l i v e r e d  r e d  o n i o n  a n d  f i n e l y  c h o p p e d
p a r s l e y ,  s e a s o n e d  t o  p e r f e c t i o n  a n d  t o s s e d  w i t h  o u r  i m p o r t e d
e x t r a  v i r g i n  o l i v e  o i l  a n d  r e d  w i n e  v i n e g a r  d r e s s i n g .
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T H E  H U M B L E  P O T A T O
N e w  p o t a t o e s  c o o k e d  t o  p e r f e c t i o n  a n d  s l i c e d ,  a c c o m p a n i e d  b y
c a r r o t ,  c e l e r y ,  a n d  p a r s l e y ,  t r a d i t i o n a l l y  s e a s o n e d  w i t h  o u r
c r e a m y  d r e s s i n g  a n d  d e c o r a t e d  w i t h  a  s p r i n k l e  o f  p a p r i k a  a n d
s l i c e d  e g g .

C A L I F O R N I A  S W E E T  S U M M E R
S p r i n g  m i x ,  r a d i c c h i o ,  a n d  B o s t o n  b i b b  l e t t u c e  w i t h  s w e e t
r o a s t e d  p e p p e r s  a n d  d r i e d  c r a n b e r r i e s ,  t o p p e d  w i t h  t o a s t e d
a l m o n d s  a n d  f e t a  c h e e s e ,  s e r v e d  w i t h  o u r  l e m o n  p o p p y  s e e d
v i n a i g r e t t e .

R E D  S K I N N E D  &  S W E E T  P O T A T O  S A L A D
S m o k e d  j u l i e n n e d  h a m ,  m i n c e d  c e l e r y ,  m a t c h s t i c k  c a r r o t s ,  a n d
d i c e d  g r e e n  o n i o n s  t o s s e d  w i t h  c r e a m y  m u s t a r d  d r e s s i n g .

B A B Y  G R E E N  &  A R U G U L A  S A L A D
B l o o d  r e d  o r a n g e s  ( w h e n  i n  s e a s o n ) ,  b e r r i e s ,  a n d  a  l i g h t
a v o c a d o  v i n a i g r e t t e .

R E D  L E A F  P E A R  S A L A D
C r i s p  r e d  o a k  l e t t u c e  w i t h  p o a c h e d  p e a r ,  t o a s t e d  w a l n u t s ,  a n d
a p p l e  c i d e r  v i n a i g r e t t e  o n  t h e  s i d e .

W A T E R M E L O N  &  F E T A  S A L A D
W a t e r m e l o n ,  f e t a ,  K a l a m a t a  o l i v e s ,  a n d  f r e s h  b a s i l ,  d r e s s e d  w i t h
w h i t e  b a l s a m i c  v i n e g a r ,  o l i v e  o i l ,  a n d  s e a s o n e d  w i t h  s a l t  a n d
p e p p e r .

B R O C C O L I  S A L A D
B r o c c o l i  c r o w n s ,  G r e e k  y o g u r t ,  d r i e d  c r a n b e r r i e s ,  c o o k e d  h a m ,
l e m o n  j u i c e ,  s u n f l o w e r  s e e d s ,  d i l l  w e e d ,  a n d  a  p i n c h  o f  s a l t  w i t h
l e m o n  d i l l  d r e s s i n g .

4
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FRESHLY PREPARED
SOUPS

R O A S T E D  G R E E N  B E A N ,  R E D  O N I O N  &  B E E T  S A L A D
R o a s t e d  b e e t s ,  g r e e n  b e a n s ,  r e d  o n i o n s ,  f r e s h  t h y m e ,  a n d  c i d e r
v i n e g a r .

S O U T H W E S T  S A L A D
A v o c a d o s ,  c o r n ,  b l a c k  b e a n s ,  r o m a i n e  l e t t u c e ,  c h e r r y  t o m a t o e s ,
l i m e  j u i c e ,  f r e s h  c h o p p e d  c i l a n t r o ,  g r a t e d  p e p p e r  j a c k  c h e e s e ,
k o s h e r  s a l t ,  f r e s h l y  g r o u n d  b l a c k  p e p p e r ,  a n d  a  d a s h  o r  t w o  o f
h o t  s a u c e .

SERVED IN  INDIVIDUAL SOUP BOWLS,  WITH CRACKERS &
RECYCLABLE  SOUP SPOONS.

SOUP OF THE DAY
O u r  C h e f  p r e p a r e s  n e w  f l a v o r s  d a i l y ,  r a n g i n g  f r o m  t r a d i t i o n a l
f a v o r i t e s  t o  c r e a t i v e  s p e c i a l t i e s .  A s k  o n e  o f  o u r  c a t e r i n g
s p e c i a l i s t s  f o r  t o d a y ’ s  s e l e c t i o n  o r  f e e l  f r e e  t o  c u s t o m i z e  y o u r
o w n .

4 .98
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LUNCH & DINNER
COMBINATIONS
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COLD MADE
SIMPLE

COLD LUNCH #1
A s s o r t e d  s a n d w i c h e s  a n d  w r a p s  o n  a  v a r i e t y  o f  b u n s  a n d  b r e a d s
w i t h  a s s o r t e d  f i l l i n g s ,  d e l i  m e a t s ,  t u n a  a n d  c h i c k e n  s a l a d .
I n c l u d e s  a  c h o i c e  o f  d a i l y  s o u p  o r  t o s s e d  s a l a d  a n d  a  s e l e c t i o n
o f  s w e e t s .

$ 2 2 . 9 8  p e r  p e r s o n
$ 2 7 . 9 8  p e r  p e r s o n  ( 1½  s a n d w i c h e s  p e r  p e r s o n )

C O L D  L U N C H  # 2
C a j u n  c h i c k e n  w r a p s  w i t h  s p e c i a l t y  m a y o ,  p e p p e r s ,  l e t t u c e ,
H a v a r t i  c h e e s e ,  a n d  m a n d a r i n  o r a n g e s .  C o m e s  w i t h  G r e e k  s a l a d
a n d  s e a s o n a l  f r u i t  k a b o b s ,  g a r n i s h e d  w i t h  s t r a w b e r r i e s .

$ 2 1 . 9 8  p e r  p e r s o n
$ 2 5 . 9 8  p e r  p e r s o n  ( 1½  w r a p s  p e r  p e r s o n )

C O L D  L U N C H  # 3  -  I n c l u d e s  H o t  S p r i n g  R o l l s
O r i e n t a l  c h i c k e n  w r a p s  w i t h  b e a n  s p r o u t s ,  b o k  c h o y ,  c a r r o t s ,
a n d  g r e e n  o n i o n  i n  s e s a m e - t e r i y a k i  v i n a i g r e t t e .  I n c l u d e s
v e g e t a b l e  s p r i n g  r o l l s  w i t h  p l u m  s a u c e  a n d  i n d i v i d u a l  b u t t e r
t a r t s .

$ 2 1 . 9 8  p e r  p e r s o n
$ 2 5 . 9 8  p e r  p e r s o n  ( 1½  w r a p s  p e r  p e r s o n )

C O L D  L U N C H  # 4
G o u r m e t  a s s o r t e d  d e l i  m e a t s  o n  f o c a c c i a  b u n s ,  s e r v e d  w i t h  a
t o s s e d  s a l a d  a n d  a  c h e e s e  a n d  f r u i t  t r a y  w i t h  c r a c k e r s .

$ 2 3 . 9 8  p e r  p e r s o n
$ 2 8 . 9 8  p e r  p e r s o n  ( 1½  s a n d w i c h e s  p e r  p e r s o n )

C O L D  L U N C H  # 5
S u b m a r i n e  s a n d w i c h e s  w i t h  a s s o r t e d  d e l i  m e a t s ,  s e r v e d  w i t h
y o u r  c h o i c e  o f  p o t a t o  s a l a d  o r  c o l e s l a w ,  i n d i v i d u a l  p o t a t o
c h i p s ,  a n d  a s s o r t e d  c o o k i e s .

$ 2 1 . 9 8  p e r  p e r s o n
$ 2 7 . 9 8  p e r  p e r s o n  ( 1½  s u b s  p e r  p e r s o n )

Please note that due to special pricing,  substitutions may be subject to a nominal charge. 19



F I E S T A
G r i l l e d  s t e a k ,  r o m a i n e
l e t t u c e ,  C h e d d a r  c h e e s e ,
b l a c k  b e a n s ,  t o m a t o e s ,  c o r n ,
c a b b a g e ,  c a r r o t s ,  g r e e n
o n i o n s ,  c r e a m y  c h i p o t l e
d r e s s i n g .

Minimum
orden of 6

S A V O R  S T R E E T
C h i c k e n  t h i g h s ,  c r e a m y
t z a t z i k i ,  r e d  o n i o n s ,  c o l o r f u l
p e p p e r s ,  c u c u m b e r ,  c h e r r y
t o m a t o e s .

F A R M  F R E S H  B O W L
T o f u ,  b r o c c o l i ,  c a r r o t s ,
c a b b a g e ,  g r e e n  o n i o n s ,
c r i s p y  o n i o n s ,  s a v o r y  t e r i y a k i
s a u c e .

CHOOSE WHITE  R ICE ,  BROWN
RICE ,  QUINOA OR R ICE  NOODLES

$21 .98  PER  PERSON

S T U F F E D  S W E E T  P O T A T O  &
B E R R I E S
L a r g e  s e a s o n e d  s w e e t  p o t a t o ,
b e a n s ,  c o r n ,  t o m a t o e s ,  s a l s a ,
c a s h e w s ,  r a s p b e r r i e s ,  b l u e b e r r i e s .

INDIVIDUALLY PACKAGED

C H I K - U N  W R A P  &  C H O C O L A T E
B R O W N I E
P l a n t - b a s e d  c h i c k e n  w r a p ,
c o l e s l a w ,  c h o c o l a t e  b r o w n i e s ,
s t r a w b e r r i e s .

B U R R I T O  B O X
C h o p p e d  l e t t u c e ,  d i c e d
t o m a t o e s ,  c o r n ,  g r e e n  p e p p e r s ,
k i d n e y  b e a n s ,  r i c e ,  l i m e ,  n a c h o
c h i p s ,  s a l s a .

L E T T U C E  W R A P S
T u n a  s a l a d ,  e g g  s a l a d ,  t u r k e y
s a l a d ,  l e t t u c e  w r a p s ,  g r i l l e d
v e g g i e s ,  m i x e d  n u t s ,
s t r a w b e r r i e s ,  b l a c k b e r r i e s .

C H I C K E N  &  A V O C A D O
S l i c e d  c h i c k e n  b r e a s t ,  w h o l e
a v o c a d o ,  c h e r r y  t o m a t o e s ,
w a l n u t s ,  a l m o n d s ,  d a r k
c h o c o l a t e  c h i p s .

P O R K  T E N D E R L O I N  I N  A
M U S T A R D  C R E A M  S A U C E
S l i c e d  p o r k  t e n d e r l o i n ,
m u s t a r d  c r e a m  s a u c e ,  j a s m i n e
r i c e ,  g a r l i c  r o a s t e d  b r o c c o l i ,
p e a n u t  b u t t e r  c h o c o l a t e  b a l l s .

Please note that due to special pricing,  substitutions may be
subject to a nominal charge.

All Meats are Halal (Chicken, Beef, and Fish) 

$22.98  PER  PERSON

BOWL

KETO

20



HOT MADE
SIMPLE

M E N U  # 1  -  C H I C K E N  
B R O C H E T T E S
T e n d e r  b r e a s t  o f  c h i c k e n  s e r v e d
w i t h  a s s o r t e d  p e p p e r s ,  z u c c h i n i ,
o n i o n s ,  a n d  m u s h r o o m s ,
s k e w e r e d  &  m a r i n a t e d  i n  o u r
s u n d r i e d  t o m a t o  a n d  o r e g a n o
v i n a i g r e t t e ,  O n e  s k e w e r  p e r
p e r s o n  s e r v e d  w i t  r i c e  p i l a f ,
c h o i c e  o f  s a l a d ,  r o l l s  &  b u t t e r
a n d  s l i c e d  d a i l y  c a k e  s e l e c t i o n .  
A d d  E x t r a s k e w e r f o r  $ 1 4 . 9 8
e a c h .

24 .98

EACH PR ICE  IS  PER  PERSON

ALL  MEATS ARE  HALAL  (CHICKEN,  BEEF ,  AND F ISH)  

M E N U # 2  -  H E A R T Y  B E E F  &
P O T A T O  S T E W
T e n d e r  c h u n k s  o f  s i r l o i n  s t e a k ,
Y u k o n  g o l d  p o t a t o e s ,  c a r r o t s  &
m u s h r o o m s  s l o w l y  c o o k e d  t o
p e r f e c t  t e n d e r n e s s ,  i n  o u r  r i c h
b e e f  d e m i - g l a c e ,  s e r v e d  w i t h
C a e s a r  s a l a d ,  g a r l i c  b r e a d  a n d
c h o c o l a t e  é c l a i r s  f o r  d e s s e r t .

22 . 98

M E N U # 3  -  B E E F  T E R I Y A K I
T e n d e r  m a r i n a t e d  s t r i p s  o f
N e w Y o r k  S t r i p l o i n ,  w i t h
c a r a m e l i z e d  o n i o n s  a n d  p e p p e r s
i n  o u r  t e r i y a k i  s o y a  g l a z e ,
t o p p e d  w i t h  s t e a m e d  b r o c c o l i
f l o r e t s  a n d  c a r r o t s ,  S e r v e d  w i t h
b a s m a t i  r i c e  O R  A s i a n  n o o d l e s ,
s p i n a c h  s a l a d , r o l l s & b u t t e r  a n d
s l i c e d  d a i l y  c a k e  s e l e c t i o n .

24 .98

M E N U # 4  -  P O R K  O R  C H I C K E N
S O U V L A K I  W I T H  T Z A T Z I K I
I t ’ s  o u r  s e c r e t  r e c i p e !  T e n d e r
p i e c e s  o f  p o r k  t e n d e r l o i n ,
m a r i n a t e d  t o  p e r f e c t i o n  f o r  4 8
h o u r s  a n d  s e r v e d  w i t h  l e m o n
p o t a t o e s ,  G r e e k - s t y l e  r i c e ,  G r e e k
s a l a d ,  t o a s t e d  M e d i t e r r a n e a n
p i t a s  a n d  a s s o r t e d  s w e e t s .  

P o r k  $ 2 1 . 9 8  p e r  p e r s o n  ( O n e
s k e w e r  p e r  p e r s o n ) .  $ 1 1 . 9 8  f o r
e a c h  a d d i t i o n a l  p o r k  s k e w e r .  
C h i c k e n  $ 2 5 . 9 8  p e r  p e r s o n
( O n e  s k e w e r  p e r  p e r s o n ) . $ 1 4 . 9 8
f o r  e a c h  a d d i t i o n a l  c h i c k e n
s k e w e r .
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M E N U  # 5  -  T E N D E R
M A R I N A T E D  B E E F  B R O C H E T T E S  
T e n d e r  b e e f  s e r v e d  w i t h  a s s o r t e d
p e p p e r s ,  z u c c h i n i ,  o n i o n s  a n d
m u s h r o o m s  s k e w e r e d  &
m a r i n a t e d  i n  o u r  t e r i y a k i  g l a z e
s e r v e d  w i t h  b a s m a t i  &  l o n g  g r a i n
r i c e  s e r v e d  w i t h  t o s s e d  s a l a d ,
r o l l s &  b u t t e r  a n d  a n  a s s o r t m e n t
o f  a s s o r t e d  c o o k i e s .

24 .98



M E N U  # 6  -  C H I C K E N
T E T R A Z Z I N I  
T e n d e r  s t r i p s  o f  l e m o n  c h i c k e n ,

g r i l l e d  t o  p e r f e c t i o n  m i x e d  w i t h

f e t t u c c i n e  n o o d l e s ,  s a u t é e d

b u t t o n  m u s h r o o m s ,  c a r a m e l i z e d

o n i o n s  &  a s s o r t e d  p e p p e r  s t r i p s

t o s s e d  i n  o u r  r i c h  a l f r e d o  s a u c e ,

s e r v e d  w i t h  t o s s e d  s a l a d ,  r o l l s  &

b u t t e r  a n d  a p p l e  c r i s p  f o r

d e s s e r t .

2 1 . 98

M E N U  # 7 –  C H I C K E N P O T  
P I E  
T e n d e r  b r e a s t  o f  c h i c k e n  w i t h

c h u n k s  o f  p o t a t o e s ,  c a r r o t s ,

c e l e r y  &  o n i o n  a n d  t o p p e d  w i t h

a  g o l d e n  f l a k y  p a s t r y  c r u s t ,

s e r v e d  w i t h  t o s s e d  s a l a d ,  r o l l s  &

b u t t e r  a n d  a s s o r t e d  s w e e t s  f o r

d e s s e r t .  

2 1 . 98

M E N U  # 8  -  B A R B E Q U E D  
G R I L L E D  C H I C K E N  
A  6 o z  b r e a s t  o f  c h i c k e n ,

m a r i n a t e d  a n d  g r i l l e d  t o

p e r f e c t i o n  t o p p e d  w i t h  o u r

s i g n a t u r e  B B Q  s a u c e  a n d  s e r v e d

w i t h ,  C a e s a r  s a l a d ,  r o a s t e d

P a r i s i e n n e  p o t a t o e s ,  r o l l s  &

b u t t e r ,  a n d  a  f r e s h  f r u i t  t r a y .

24 .98

M E N U  # 9  -  S T U F F E D  
C H I C K E N
C h i c k e n  s t u f f e d  w i t h  w i l d  r i c e

O R  r i c o t t a  a n d  s p i n a c h ,  s e a s o n a l

v e g e t a b l e s ,  r o a s t e d  p o t a t o e s

s e r v e d  w i t h  t o s s e d  s a l a d ,  r o l l s  &

b u t t e r  a n d  a  f r e s h  f r u i t  f l a n  f o r

d e s s e r t .

27 .98

M E N U  # 1 0  –  B R E A D E D  
C H I C K E N  
A  6 o z .  f i l e t  l i g h t l y  b r e a d e d  a n d

g o l d e n  b r o w n ,  s e r v e d  w i t h  g a r l i c

c h e e s e  b r e a d ,  C a e s a r  s a l a d  a n d

w h i p p e d  m o u s s e s  i n  B e l g i a n

c h o c o l a t e  c u p s .

24 .98

M E N U  # 1 1  –  C H I C K E N  
P E N N E  I N  A  R O S E  S A U C E  
G r i l l e d  c h i c k e n  s t r i p s ,  f i r e d

r o a s t e d  r e d  p e p p e r s ,  b u t t o n

m u s h r o o m s  a n d  p r e m i u m

P a r m e s a n  c h e e s e  m i x e d  w i t h

a l d e n t e  p e n n e  a n d  s e r v e d  i n  o u r

d e l i c i o u s  r o s e  s a u c e ,  s e r v e d  w i t h

y o u r  c h o i c e o f s a l a d ,  c r u s t y  g a r l i c

b r e a d &  a s s o r t e d  s w e e t s .

2 1 . 98

27
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EACH PR ICE  IS  PER  PERSON

ALL  MEATS ARE  HALAL  (CHICKEN,
BEEF ,  AND F ISH)  



M E N U  # 1 3  -  G O U R M E T  
P I Z Z A  –  S e r v e s  1 2 - 1 5  
C h o i c e  o f  f e t a ,  m o z z a r e l l a ,

c h e d d a r ,  a s i a g o ,  5 - c h e e s e

b l e n d ,  s u n - d r i e d  t o m a t o e s ,

s w e e t  o r  h o t  p e p p e r s ,  s p i n a c h ,

m u s h r o o m s ,  m a r i n a t e d  e g g p l a n t ,

g r e e n  o r  b l a c k  o l i v e s ,  g r i l l e d

z u c c h i n i ,  c a r a m e l i z e d  o n i o n s ,

g r o u n d  b e e f ,  g r i l l e d  o r

b a r b e q u e d  c h i c k e n ,  b a c o n ,

p r o s c i u t t o  o r  s m o k e d  s a l m o n ,

s l i c e d  p e p p e r o n i  a t o p  o u r

h o m e m a d e  p i z z a  d o u g h .  $ 5 . 9 8
p e r  p e r s o n  ( i n c l u d e s  3
t o p p i n g s ,  a l l  a d d i t i o n a l
t o p p i n g s  $ 2 . 0 0

M E N U  # 1 4  -  B B Q  K O R E A N
R I B S  
G r i l l e d  6 o z .  B B Q  K o r e a n  r i b s  i n

o u r  s p e c i a l  h o m e m a d e  B B Q

s a u c e  a c c o m p a n i e d  w i t h  o u r

r o a s t e d  p o t a t o e s ,  s t i r  f r y

v e g e t a b l e s  a n d  s t i c k y  t o f f e e

p u d d i n g  f o r  d e s s e r t .  M i n i m u m

o r d e r  o f  8  p e o p l e

24 .98

M E N U  # 1 2  -  B E E F  &  
B R O C C O L I  
T e n d e r  m a r i n a t e d  s t r i p s  o f  b e e f ,
p o r t o b e l l o ,  a n d  b u t t o n
m u s h r o o m s ,  t o s s e d  i n  o u r  h o i s i n
s t y l e  g r a v y  t o p p e d  w i t h  s t e a m e d
b r o c c o l i  f l o r e t s  a n d  j u l i e n n e d
c a r r o t s  s e r v e d  a t o p  A s i a n
n o o d l e s ,  s e r v e d  w i t h  s p r i n g  r o l l s
a n d  p l u m  s a u c e , r o l l s & b u t t e r  a n d
d a i l y  c a k e  s e l e c t i o n .  

24 .98

23

M E N U  # 1 5  -  S A U T E E D
V E G E T A B L E S  &  A R B O R I O  R I C E
O u r  c o m b i n a t i o n  o f  l i g h t l y

s a u t é e d  s e a s o n a l  v e g e t a b l e s

c o o k e d  t o  p e r f e c t i o n  a n d

b l e n d e d  w i t h  I t a l i a n  A r b o r i o

r i c e ,  s e r v e d  w i t h  s a l a d  o f  y o u r

c h o i c e  a n d  f o r  d e s s e r t  a

g o u r m e t  c u s t a r d  f r u i t  t a r t .  

1 9 . 98M E N U  # 1 6  -  V E G E T A B L E
C O U S C O U S  P A E L L A -  V e g e t a r i a n
O p t i o n  
G a r d e n  f r e s h  c h o p p e d  o n i o n s ,

c o u s c o u s ,  r e d  a n d  g r e e n

p e p p e r s ,  g r e e n  p e a s ,  c h o p p e d

g a r l i c ,  c h i c k p e a s  a n d  a r t i c h o k e

h e a r t s .  S e r v e d  w i t h  s a l a d ,

a s s o r t e d  r o l l s  a n d  f r u i t  s a l a d

w i t h  l i m e  s y r u p .

1 9 . 98

EACH PR ICE  IS  PER  PERSON

ALL  MEATS ARE  HALAL  (CHICKEN,
BEEF ,  AND F ISH)  



AROUND THE
WORLD

S T I R - F R I E D V E G E T A B L E S
A r a i n b o w o f  m i x e d  p e p p e r s ,
y e l l o w  a n d  g r e e n  z u c c h i n i ,  b a b y
c a r r o t s ,  s n o w  p e a s  a n d  m o r e  i n
o u r  c h e f ’ s  o w n  l i g h t  b l e n d  o f
s e a s o n i n g s  a n d  s p i c e s ,  t o s s e d
i n t o  A s i a n  n o o d l e s  a n d  o u r
c o o k i e  m o n s t e r  t r a y  f o r  d e s s e r t .

1 6 . 98

EACH PR ICE  IS  PER  PERSON

ALL  MEATS ARE  HALAL  (CHICKEN,  BEEF ,  AND F ISH)  

24

C H I C K E N  C U R R Y  
S u c c u l e n t  p i e c e s  o f  m i l d l y
s p i c e d  c h i c k e n  m a d e  w i t h  w h i t e
&  d a r k  m e a t ,  p o t a t o  a n d
c a r a m e l i z e d  o n i o n s ,  s l o w l y
s i m m e r e d  i n  a  m i x  o f  p e a s  a n d
c a r r o t s .  A c c o m p a n i e d  w i t h
s e a s o n e d  b a s m a t i  r i c e ,  N a a n
b r e a d ,  a n d  a  f r e s h  f r u i t  t r a y  f o r
d e s s e r t .  ( S u b s t i t u t e  c h i c k e n
b r e a s t  f o r  a $ 2 1 . 9 8  p e r  p e r s o n ) .

22 . 98

T A N D O O R I  C H I C K E N  
S u c c u l e n t  t e n d e r  c h i c k e n  t h i g h s  s i m m e r e d  i n  t a n d o o r i  m a r s a l a  s a u c e ,
s e r v e d  w i t h  o u r  f r a g r a n t  b a s m a t i  r i c e ,  p e a s ,  g a r l i c  n a a n  b r e a d  a n d  G u l a b
J a m u n s  f o r  d e s s e r t .  ( S u b s t i t u t e  c h i c k e n  b r e a s t  f o r  $ 2 1 . 9 8  p e r  p e r s o n ) .

22 . 98

S H E P H E R D ’ S  P I E  
O u r  C h e f ’ s  o w n  s e c r e t  r e c i p e  -
s e a s o n e d  g r o u n d  b e e f ,  g r e e n
p e a s  a n d  f l u f f y  m a s h e d  p o t a t o ,
s e a s o n e d  t o  p e r f e c t i o n ,  s e r v e d
w i t h  o u r  h o u s e - m a d e  g r a v y  o n
t h e  s i d e .  I n c l u d e s  r o a s t e d
z u c c h i n i ,  o n i o n s ,  c a r r o t s  a n d
p e p p e r s  a l o n g  w i t h  o u r  a s s o r t e d
s w e e t  t r a y  f o r  d e s s e r t .

1 9 . 98

C H I C K E N  P A D  T H A I  
T e n d e r  c h i c k e n  b r e a s t  i n  o u r  o w n
a u t h e n t i c  P a d  T h a i  s a u c e ,
c h i l l i e s ,  g r e e n  o n i o n ,  e g g  a n d
r i c e  n o o d l e s ,  s e r v e d  w i t h
s a u t é e d  b u t t o n  m u s h r o o m s ,  b a b y
c o r n ,  a n d  p e p p e r s .  F r e s h  f r u i t
k a b o b s  f o r  d e s s e r t .  ( A d d  s h r i m p
f o r  a n  a d d i t i o n a l  $ 2 2 . 9 8  p e r
p e r s o n ) .  

24 .98M A N G O  G I N G E R  
C H I C K E N
S p e c i a l l y  m a r i n a t e d  c h i c k e n
b r e a s t ,  s l i v e r e d  f r e s h  g i n g e r  a n d
m a n g o  i n  o u r  c h e f ’ s  o w n  s w e e t
a n d  t a n g y  s a u c e ,  s e r v e d  a t o p  a
b e d  o f  A s i a n  n o o d l e s  w i t h  l i g h t l y
s a u t é e d  b r o c c o l i  a n d  c a r r o t s
a n d  o u r  t r a d i t i o n a l  a l m o n d
c o o k i e s  f o r  d e s s e r t .

24 .98

ALL  ENTRÉES INCLUDE
YOUR CHOICE OF  SALAD

(CAESAR,  TOSSED OR
SPINACH) ,  OR  THE  SOUP
OF THE  DAY AND FRESH

ROLLS WITH BUTTER.



ALL  ENTRÉES INCLUDE
YOUR CHOICE OF  SALAD

(CAESAR,  TOSSED OR
SPINACH) ,  OR  THE  SOUP
OF THE  DAY AND FRESH

ROLLS WITH BUTTER.

C A S H E W  C H I C K E N
A m e d l e y o f s e a s o n a l v e g e t a b l e s ,
s e a s o n e d  c h i c k e n  b r e a s t  a n d
t o a s t e d  c a s h e w  n u t s ,  p r e p a r e d
w i t h  a  h i n t  o f  c i t r u s ,  s e r v e d  a t o p
a  b e d  o f  w a r m  A s i a n  n o o d l e s
a n d  o u r  t r a d i t i o n a l  a l m o n d
c o o k i e s  f o r  d e s s e r t .

24 .98

EACH PR ICE  IS  PER  PERSON

ALL  MEATS ARE  HALAL  (CHICKEN,  BEEF ,  AND F ISH)  

25

B E E F  B O U R G U I G N O N  
T e n d e r  b r a i s e d  b e e f ,  s i m m e r e d
w i t h  m u s h r o o m s ,  c a r r o t s ,  o n i o n s
a n d  a  t o u c h  o f  b a c o n ,  b a t h e d  i n
o u r  r e d  w i n e  a n d  b e e f  j u s
r e d u c t i o n ,  s e r v e d  w i t h  e g g
n o o d l e s  o n  t h e  s i d e  a n d  o u r  a i r y
w h i p p e d  m o u s s e s  i n  B e l g i a n
C h o c o l a t e  c u p s  f o r  d e s s e r t .

22 . 98

B E E F  S T R O G A N O F F   
T e n d e r  b r a i s e d  b e e f ,  o n i o n s  a n d
m u s h r o o m s ,  w i t h  d o l l o p s  o f  s o u r
c r e a m  i n  o u r  r i c h  b e e f  d e m i -
g l a c e  s a u c e ,  s e r v e d  w i t h  e g g
n o o d l e s  o n  t h e  s i d e  a n d  o u r
c o o k i e  m o n s t e r  t r a y  f o r  d e s s e r t .

22 . 98

T E R I Y A K I  M E A T  B A L L S
S l o w l y  s i m m e r e d  i n  o u r  t a s t y
s e s a m e  t e r i y a k i  s a u c e ,  s e r v e d
w i t h  l i g h t l y  s a u t é e d  a s p a r a g u s
s p e a r s  a n d  j u l i e n n e  r e d  p e p p e r ,
a n d  o u r  a s s o r t e d  s w e e t  t r a y  f o r
d e s s e r t .

22 . 98

R O T I S S E R I  C H I C K E N  L E G S
M a r i n a t e d &  g r i l l e d   c h i c k e n  l e g s
s e r v e d  w i t h  g a r l i c  m a s h e d
p o t a t o e s ,  p e a s  w i t h s  a u t é e d
o n i o n s ,  g a r d e n  s a l a d  &  C h e f ’ s
s e l e c t i o n  f o r  d e s s e r t .

2 1 . 98

J U M B O  S H R I M P  &
C H I C K E N  C R E O L E  
P r e p a r e d  m i l d l y  s p i c y ,  w i t h  t i g e r
s h r i m p  i n  o u r  r e d  w i n e  t o m a t o
s a u c e ,  s e r v e d  w i t h  r i c e  p i l a f ,
s a u t é e d  s e a s o n a l  v e g e t a b l e s
a n d  o u r  c o o k i e  m o n s t e r  t r a y  f o r
d e s s e r t .

28 .98

T A N D O O R I  C H I C K E N  
S u c c u l e n t  t e n d e r  c h i c k e n  t h i g h s
s i m m e r e d  i n  t a n d o o r i  m a r s a l a
s a u c e ,  s e r v e d  w i t h  o u r  f r a g r a n t
b a s m a t i  r i c e ,  p e a s ,  g a r l i c  n a a n
b r e a d  a n d  G u l a b  J a m u n s  f o r
d e s s e r t .  ( S u b s t i t u t e  c h i c k e n
b r e a s t  f o r  $ 2 1 . 9 8  p e r  p e r s o n ) .

1 6 . 98



BORDERING THE
SOUTHWEST

R A N C H E R O  
V E G E T A R I A N  C H I L I
S i m m e r e d  h e a r t y  b e a n s ,  i n  o u r
a u t h e n t i c  s p i c e s  a n d  c h u n k y
v e g e t a b l e s ,  i n c l u d i n g  s t e w e d
t o m a t o e s  a n d  m o r e ,  s e r v e d
w i t h  c r u s t y  b r e a d  f o r  r i p p i n g
a n d  d i p p i n g .  ( A d d  g r o u n d
b e e f  f o r  a n  a d d i t i o n a l  $ 1 . 9 8
p e r  p e r s o n ) .

1 9 . 98

ALL  ENTRÉES INCLUDE YOUR CHOICE
OF SALAD (CAESAR,  TOSSED OR

SPINACH) ,  OR  THE  SOUP OF  THE  DAY
AND FRESH ROLLS WITH BUTTER.

26

F A J I T A S  
O u r  s i z z l e d  m i x  o f  c o l o u r f u l
v e g e t a b l e s ,  y o u r  c h o i c e  o f
c h i c k e n  o r  b e e f  a n d  w a r m
w r a p s  f o r  y o u  t o  f i l l ,  a l o n g
w i t h  s h r e d d e d  c h e e s e ,  d i c e d
t o m a t o e s ,  g r e e n  o n i o n s  a n d
M e x i c a n  r i c e .  A c c o m p a n i e d
w i t h  s o u r  c r e a m ,  m i l d  s a l s a
a n d  g u a c a m o l e .

1 9 . 98

M E X I - G R I L L E D
C H I C K E N   
C h i c k e n b r e a s t  b a k e d  a n d
t o p p e d  w i t h  c h u n k y  s a l s a  a n d
m e l t e d  M o n t e r e y  j a c k  c h e e s e ,
f i r e - r o a s t e d  s w e e t  p e p p e r s
a n d  c a r a m e l i z e d  o n i o n s ,
g r i l l e d  m a r i n a t e d  v e g e t a b l e s
a n d  h o m e m a d e  j a l a p e ñ o
c o r n b r e a d

1 9 . 98

C H I C K E N ,  B E E F  O R
V E G E T A R I A N  Q U E S A D I L L A S
T o r t i l l a  w r a p  s t u f f e d  w i t h  y o u r
c h o i c e  o f  f i l l i n g s :  M o n t e r e y
a n d  c h e d d a r  c h e e s e , j u l i e n n e d
p e p p e r s & m u s h r o o m s ,  s a l s a
a n d  g r e e n  o n i o n s ,  s e r v e d  h o t
a n d  s l i c e d  i n t o  w e d g e s .
S e r v e d  w i t h  m i l d  s a l s a ,  s o u r
c r e a m  a n d  g u a c a m o l e  o n  t h e
s i d e .  

1 9 . 98

B E E F  B U R R I T O S
L i g h t l y  f l o u r e d  t o r t i l l a s
s t u f f e d  w i t h  t o m a t o e s ,  r e f r i e d
b e a n s ,  s a l s a ,  s h r e d d e d
c h e e s e ,  a n d  a  h e a r t y  s e r v i n g
o f  f r e s h  g r o u n d  b e e f .  S e r v e d
w i t h  s o u r  c r e a m ,  m i l d  s a l s a
a n d  g u a c a m o l e  o n  t h e  s i d e .  

1 9 . 98

EACH PR ICE  IS  PER  PERSON

ALL  MEATS ARE  HALAL  (CHICKEN,  BEEF ,  AND F ISH)  



VIVA ITALIA
T H E  L O M B A R D I  
F r e s h  b a k e d  l a s a g n a  l a y e r e d  w i t h  o u r  h e a r t y  m e a t  s a u c e  a n d  o u r  p r e m i u m
f i v e - c h e e s e  b l e n d ,  B a b y  s p i n a c h  s a l a d  w i t h  o u r  s i g n a t u r e  p o p p y  s e e d
d r e s s i n g  o n  t h e  s i d e ,  m a r i n a r a  w e d g e s  a n d  c r u n c h y  b i s c o t t i  f o r  d e s s e r t .  

V e g e t a b l e  L a s a g n a  -  $ 1 6 . 9 8  p e r  p e r s o n  
E g g p l a n t &  Z u c c h i n i  l a s a g n a  -  $ 1 6 . 9 8  p e r  p e r s o n
C h i c k e n  &  S p i n a c h  L a s a g a  -  $ 2 1 . 9 8  p e r  p e r s o n  

* M i n i m u m  o r d e r  o f  8  p e o p l e  f o r  a l l  l a s a g n a  s e l e c t i o n s

1 9 . 98

27

T H E  C A M P A N I A  
H o m e m a d e  c a n n e l l o n i  f i l l e d  w i t h  c r e a m y  r i c o t t a  c h e e s e  a n d  s p i n a c h
s u r r o u n d e d  b y  o u r  b o l d  r o s é  s a u c e ,  s e r v e d  w i t h  o u r  C a p r e s e  s a l a d  w i t h
o u r  p o p u l a r  f r e s h  b a s i l  p u r e e ,  h e r b e d  f o c a c c i a  w e d g e s  a n d  t i r a m i s u  f o r
d e s s e r t .

1 9 . 98

T H E  S I C I L I A
C h i c k e n  F l o r e n t i n e  s e r v e d  w i t h  s a u t é e d  s p i n a c h ,  m u s h r o o m s  a n d  a  l i g h t
b l a n k e t  o f  A l f r e d o  s a u c e .  S e r v e d  w i t h  P a r i s i e n n e  p o t a t o e s ,  w a r m  g a r l i c
b r e a d ,  C a e s a r  s a l a d  a n d  o u r  c r u n c h y  b i s c o t t i f  o r  d e s s e r t .

24 .98

T H E  C A L A B R I A
P e n n e  a l l ' a r r a b b i a t a  p r e p a r e d  s p i c y ,  w i t h  s l i c e d  g r i l l e d  c h i c k e n  b r e a s t ,
s p r i n g  m i x s  a l a d  w i t h  d r e s s i n g  o n  t h e  s i d e ,  c r u s t y  I t a l i a n  b r e a d  a n d  c h e f ’ s
d e s s e r t  o f  t h e  d a y .

24 .98

T H E  A B R U Z Z I
C h e e s e  t o r t e l l i n i  s t u f f e d  w i t h  a  v a r i e t y  o f  t h r e e  c h e e s e s ,  s m o t h e r e d  i n  o u r
h o u s e - m a d e m e a t  s a u c e ,  l a z y  C a p r e s e  s a l a d (  t o m a t o e s  a n d  c u c u m b e r s  i n
o u r  f r e s h  b a s i l  v i n a i g r e t t e ) ,  g a r l i c  c h e e s e  b r e a d  a n d  f r u i t  k a b o b s f o r
d e s s e r t

24 .98

EACH PR ICE  IS  PER  PERSON

ALL  MEATS ARE  HALAL  (CHICKEN,  BEEF ,  AND F ISH)  

T H E  R O M A
F e t t u c c i n e  A l f r e d o  w i t h  m u s h r o o m s  &  h a m ,  i n  a  l u s c i o u s l y  r i c h  A l f r e d o
s a u c e ,  C a e s a r  s a l a d  w i t h  c r o u t o n s  a n d  s h a v e d  p r o s c i u t t o ,  r o l l s  &  b u t t e r ,
a n d  o u r  f a m o u s  f r u i t  f l a n  f o r  d e s s e r t .

2 1 . 98



28

EACH PR ICE  IS  PER  PERSON

ALL  MEATS ARE  HALAL  (CHICKEN,  BEEF ,  AND F ISH)  

T H E  T O S C A N A
P e n n e  a  l a  v o d k a  t o s s e d  i n  o u r  h o u s e - m a d e  r o s é  s a u c e  w i t h  p a n c e t t a ,
C a p r e s e  s a l a d ,  r o u n d s  o f  h o t  h o u s e  t o m a t o e s  a n d  b o c c o n c i n i  c h e e s e  a n d
a s s o r t e d  m o u s s e  s e r v e d  i n  e d i b l e  c h o c o l a t e  c u p s  f o r  d e s s e r t .

2 1 . 98

T H E  U M B R I A
C h i c k e n  c a c c i a t o r e  s i m m e r e d  i n  o u r  h e a r t y  t o m a t o  s a u c e  w i t h  p e p p e r s
a n d  o n i o n s ,  s e r v e d  a l o n g s i d e  p e n n e  n o o d l e s ,  C a e s a r  s a l a d  w i t h  c r e a m y
C a e s a r  d r e s s i n g  o n  t h e  s i d e ,  o u r  p r e m i u m  f i v e - c h e e s e  b l e n d  o f  f r e s h
P a r m e s a n  &  h o u s e - m a d e  c r o u t o n s ,  S l i c e d  B r e a d s ,  F l a t b r e a d s  &  b u t t e r  a n d
c h o c o l a t e  é c l a i r s  f o r  d e s s e r t .

2 1 . 98

T H E  M O L I S E
C h i c k e n  P a r m e s a n  l i g h t l y  b r e a d e d  a n d  p a n  s e a r e d ,  t o p p e d  w i t h  o u r  o w n
t o m a t o  s a u c e ,  p r e m i u m  m o z z a r e l l a  a n d  f i v e - c h e e s e  P a r m e s a n  b l e n d ,  a
c o l d  p a s t a  s a l a d  t o s s e d  i n  o u r  M e d i t e r r a n e a n  v i n a i g r e t t e ,  w i t h  m a r i n a t e d
a n d  l i g h t l y  g r i l l e d  s e a s o n a l  v e g e t a b l e s ,  S l i c e d  B r e a d s ,  F l a t b r e a d s  &
b u t t e r  a n d  o u r  f a m o u s  f r u i t  f l a n  f o r  d e s s e r t .

24 .98

C H I C K E N  M A R S A L A
T e n d e r  b r e a s t  o f  c h i c k e n  p a n  s e a r e d  a n d  o v e n  b a k e d ,  t o p p e d  w i t h  a  w i l d
m u s h r o o m  m a r s a l a  d e m i - g l a c e ,  s e r v e d  w i t h  p e n n e  p a s t a  i n  t o m a t o  s a u c e ,
m i x e d  g r e e n  s a l a d  w i t h  d r e s s i n g  o n  t h e  s i d e  a n d  o u r  h o m e m a d e  c a n n o l i
f o r  d e s s e r t .

24 .48

H E A R T Y  C O R S I C A
C h i c k e n  m a r s a l a  d e l i c a t e l y  s e a s o n e d ,  p a n  s e a r e d  a n d  c o v e r e d  i n  o u r
m a r s a l a  w i n e  a n d  w i l d  m u s h r o o m  s a u c e  s e r v e d  w i t h  g n o c c h i  s i m m e r e d  i n
o u r  g o r g o n z o l a  c r e a m  s a u c e ,  m a r i n a t e d  g r i l l e d  v e g e t a b l e s  w i t h  f r e s h
b a s i l ,  g o l d e n  r o a s t e d  P a r i s i e n n e  p o t a t o e s ,  f r e s h  r o l l s  &  b u t t e r  a n d  c h e f s
p a s t r i e s  f o r  d e s s e r t .

26 .98

T H E  V E N E T O
V e a l  P i c c a t a  i n  o u  r c r e a m y  h o u s e m a d e  l e m o n - w h i t e - w i n e  s a u c e ,  g o l d e n
r o a s t e d  p o t a t o e s  t o s s e d  i n  o u r  m e d l e y  o f  I t a l i a n  s e a s o n i n g s ,  a s s o r t e
d r o l l s  &  b u t t e r ,  g i a r d i n i e r a  o f  g r i l l e d  v e g e t a b l e s  a n d  h o m e m a d e  c a n n o l i
f o r  d e s s e r t .

26 .98



A RHODE TO
SANTORINI

M E N U  # 1  –  
C H I C K E N  S A N T O R I N I
C h i c k e n  b r e a s t  l i g h t l y  s a u t é e d
w i t h  b l a c k  o l i v e s ,  t o m a t o e s ,
a n d  a  h i n t  o f  g a r l i c ,  t o p p e d
w i t h  f e t a  c h e e s e .  S e r v e d  w i t h
s p i n a c h  r i c e  a n d  a  c u c u m b e r
f e t a - m i n t  s a l a d  t o s s e d  i n  a
l i g h t  G r e e k - s t y l e  v i n a i g r e t t e .

24 .98

EACH PR ICE  IS  PER  PERSON

ALL  MEATS ARE  HALAL  (CHICKEN,  BEEF ,  AND F ISH)  

29

ALL  ENTRÉES INCLUDE
MEDITERRANEAN CRISPY

PITA TR IANGLES AND
CHEF’S  DESSERT  OF  THE

DAY

M E N U  # 2  –  R O A S T E D  
C H I C K E N  I N  A V G O E M O N O
S A U C E
C h i c k e n  b r e a s t  i n  a  l e m o n
c r e a m  s a u c e  w i t h  t o a s t e d
a l m o n d s  a n d  w a l n u t s .
A c c o m p a n i e d  b y  e g g  n o o d l e s
a n d  g a r l i c - b a k e d  s q u a s h .

24 .98

M E N U  # 3  –  T E N D E R  
G R I L L E D  P O R K  T E N D E R L O I N
M a r i n a t e d  p o r k  t e n d e r l o i n ,
s e r v e d  w i t h  s t e a m e d  g r e e n
b e a n s ,  m u s h r o o m s ,  a n d  l e m o n
r o a s t e d  p o t a t o e s .

24 .98

M E N U  # 4  –  
T R A D I T I O N A L  M O U S S A K A
L a y e r e d  g r o u n d  b e e f ,
p o t a t o e s ,  a n d  a  s e c r e t  s a u c e .
A c c o m p a n i e d  b y  p r a s s o r i z o
( l e e k  r i c e )  a n d  l i g h t l y  p a n -
s e a r e d  z u c c h i n i .

1 9 . 98

M E N U  # 5  –  V E G E T A R I A N
M O U S S A K A
L a y e r e d  s l i c e d  e g g p l a n t ,
p o t a t o e s ,  s e c r e t  s a u c e ,  f e t a
c h e e s e ,  a n d  p e p p e r s .  S e r v e d
w i t h  y e l l o w  r i c e  a n d  l i g h t l y
s a u t é e d  s e a s o n a l  v e g e t a b l e s .

1 6 . 98



SEA, WE´RE
FULL OF FUN

S E A F O O D  R I S O T T O
A  f l a v o r f u l  r i s o t t o  i n f u s e d  w i t h
f r e s h  h e r b s  a n d  s e a f o o d ,
a c c o m p a n i e d  b y  a  c o l o r f u l  m i x
o f  g r i l l e d  s e a s o n a l  v e g e t a b l e s
a n d  f i n i s h e d  w i t h  f r e s h  h e r b e d
b a s i l  p u r é e .  D e s s e r t  i n c l u d e s
a  t i r a m i s u  t o f f e e  t o r t e .

39 .98

EACH PR ICE  IS  PER  PERSON

ALL  MEATS ARE  HALAL  (CHICKEN,  BEEF ,  AND F ISH)  

30

ALL  ENTRÉES BELOW
INCLUDE YOUR CHOICE OF
SALAD (CAESAR,  TOSSED

OR SP INACH) ,  
OR  THE  SOUP OFTHE  DAY.

D R U N K E N  J U M B O  
T I G E R  S H R I M P
T i g e r  s h r i m p  c o o k e d  i n  a
m i n t e d  v o d k a  b a s i l  s a u c e ,
s e r v e d  w i t h  l i g h t l y  s a u t é e d
s e a s o n a l  v e g e t a b l e s  a n d
h e r b e d  r i s o t t o .  D e s s e r t
f e a t u r e s  h o m e m a d e  g o u r m e t
b u t t e r  t a r t s .

39 .98

S T E R L I N G  A T L A N T I C  
S A L M O N
G r i l l e d  s a l m o n  f i n i s h e d  w i t h  a
l e m o n  t e r i y a k i  g l a z e ,
a c c o m p a n i e d  b y  s e a s o n e d
l e m o n  r o a s t e d  p o t a t o e s  a n d
s a u t é e d  r a p i n i  &  m u s h r o o m s .
D e s s e r t  i n c l u d e s  a  d e c a d e n t
p e t i t  f o u r s  &  t r u f f l e s  t r a y  w i t h
a n  a s s o r t m e n t  o f  g o u r m e t
p a s t r i e s .

27 .98

J U M B O  B A Y  S E A  
S C A L L O P S
P a n - s e a r e d  s c a l l o p s  i n  a
h o n e y - l i m e  p e p p e r  s a u c e ,
s e r v e d  w i t h  s a u t é e d  s e a s o n a l
v e g e t a b l e s  a n d  a r o m a t i c
B a s m a t i  r i c e .  F i n i s h e d  w i t h  a
r e d  p e p p e r  p u r é e .  D e s s e r t
f e a t u r e s  i n d i v i d u a l  a p p l e
c a r a m e l  c r u m b l e s  w i t h  l a y e r s
o f  c i n n a m o n  a p p l e s ,  c a r a m e l ,
a n d  c r u m b l e  t o p p i n g .

46 .98

C I T R U S  G R I L L E D  
S W O R D F I S H
S w o r d f i s h  g r i l l e d  w i t h  c i t r u s ,
s e r v e d  a t o p  a  m e s c u l i n  g r e e n
s a l a d  w i t h  c h e r r y  t o m a t o e s
a n d  a c c o m p a n i e d  b y  b u t t e r e d
P e r u v i a n  p o t a t o  p u r é e .
F i n i s h e d  w i t h  o r a n g e  b u t t e r  &
b a l s a m i c  r e d u c t i o n .  D e s s e r t
i n c l u d e s  f r e s h  b e r r y  t a r t s
d r i z z l e d  w i t h  c h o c o l a t e .

46 .98



Sweets
& Fruit 
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CHEESE, FRUIT &
VEGETABLES

TRAYS
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S U N S H I N E  F R U I T
A  v i b r a n t  m i x  o f  s w e e t
s t r a w b e r r i e s ,  m e l o n ,  g r a p e s ,  a n d
o r a n g e s ,  a l l  s l i c e d  a n d  a r r a n g e d
i n  a  d e c o r a t e d  t r a y  f o r  e a s y
s e r v i n g .

6 .98

V E G E T A B L E S  &  D I P
A n  a s s o r t m e n t  o f  s e a s o n a l
v e g e t a b l e s  c u t  i n t o  f i n g e r - s i z e d
p i e c e s ,  s e r v e d  w i t h  o u r
h o m e m a d e  v e g e t a b l e  d i p .

6 .98

T R O P I C A L  F R U I T
A  c o m b i n a t i o n  o f  s u n s h i n e  f r u i t s
p l u s  t r o p i c a l  f a v o r i t e s  l i k e  s w e e t
m a n g o ,  k i w i ,  a n d  g o l d e n
p i n e a p p l e ,  a l l  s l i c e d  a n d
p r e s e n t e d  i n  a  d e c o r a t e d  t r a y .

6 .98

R E L I S H  T R A Y
I n c l u d e s  p i c k l e s ,  c e l e r y ,  c a r r o t s ,
a n d  o l i v e s ,  c u t  i n t o  b i t e - s i z e d
p i e c e s  a n d  a r r a n g e d  o n  s e r v i n g
p l a t t e r s .

7 .98

F R U I T  &  C H E E S E  W I T H
C R A C K E R S
S e a s o n a l  f r u i t  s e l e c t i o n  p a i r e d
w i t h  a n  a s s o r t m e n t  o f  c h e e s e s
a n d  s e r v e d  w i t h  c r a c k e r s  o n  a
d e c o r a t e d  t r a y .

8 .98

A N T I P A S T O
A  c o l o r f u l  a s s o r t m e n t  o f
m a r i n a t e d ,  p i c k l e d ,  a n d  g r i l l e d
v e g e t a b l e s  i n c l u d i n g  m i x e d
o l i v e s ,  s t u f f e d  p e p p e r s ,  s u n d r i e d
t o m a t o e s ,  a r t i c h o k e  h e a r t s ,
m a r i n a t e d  m u s h r o o m s ,  a n d  p e s t o
b a b y  b o c c o n c i n i .

8 .98

F A N C Y  R E L I S H  &
C H E E S E  W I T H  C R A C K E R S
A  s e l e c t i o n  o f  a s s o r t e d  c h e e s e s
f r o m  a r o u n d  t h e  w o r l d ,
c o m p l e m e n t e d  b y  o l i v e s ,  b a b y
c o r n ,  r o a s t e d  s w e e t  p e p p e r s ,
m i x e d  s w e e t  p i c k l e s ,  c a r r o t s ,
a n d  c e l e r y ,  a r r a n g e d  o n  s e r v i n g
p l a t t e r s .

9 .98

C H E E S E  W I T H  
C R A C K E R S
A n  a s s o r t m e n t  o f  c h e d d a r ,
m a r b l e ,  m o z z a r e l l a ,  M o n t e r e y
J a c k ,  a n d  S w i s s  c h e e s e s ,
p r e s e n t e d  w i t h  c r a c k e r s .

10 . 98

D E L U X E  C H E E S E  W I T H
C R A C K E R S
A n  e x q u i s i t e  s e l e c t i o n  o f
i n t e r n a t i o n a l  c h e e s e s  i n c l u d i n g
E d a m ,  B r i e ,  H a v a r t i ,  J a l a p e ñ o
H a v a r t i ,  G u i n n e s s  C h e d d a r ,
S p i c y  M e x i c a n  C h e d d a r ,  M i n i
B a b y  B e l l s ,  M u e n s t e r ,  a n d
G o r g o n z o l a ,  s e r v e d  w i t h
c r a c k e r s .

1 2 . 98

C H A R C U T E R I E  B O A R D
A  l a v i s h  s p r e a d  o f  c u r e d  m e a t s ,
h o m e m a d e  t e r r i n e s ,  p i c k l e d
v e g e t a b l e s ,  a s s o r t e d  m u s t a r d s ,
a n d  M e d i t e r r a n e a n  o l i v e s ,
a c c o m p a n i e d  b y  f r e s h  b r e a d ,
c r o s t i n i ,  a n d  c r a c k e r s .

1 6 . 98



SWEET TREATS
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T H E  C O O K I E  M O N S T E R
F r e s h l y  b a k e d  g o u r m e t
c o l o s s a l  c o o k i e s , i n c l u d i n g  o u r
C h e f ’ s  s e l e c t i o n  o f  y o u r
f a v o r i t e s .

6 .98

EACH PR ICE  IS  PER  PERSON
ADDIT IONAL VEGAN AND GLUTEN FREE  OPTIONS UPON REQUEST

A S S O R T E D  S W E E T S  
F e a t u r i n g  o u r  c h e f ’ s  s e l e c t i o n
o f  a l l - t i m e  f a v o r i t e s  i n c l u d i n g
f r u i t  s q u a r e s ,  N a n a i m o  b a r s ,
b r o w n i e s  a n d  m o r e !

6 .98

T H E  S W E E T  G O U R M E T  
O u r  g o u r m e t  p a s t r y  s e l e c t i o n
o f  f a n c y  m i n i  t a r t s ,  i n c l u d i n g
s o m e  o f  t h e  f o l l o w i n g :  f r e s h
f r u i t  t a r t s ,  é c l a i r s ,  c h o c o l a t e
é c l a i r s ,  s t r a w b e r r i e s  d i p p e d  i n
c h o c o l a t e  a n d  f i l l e d
p r o f i t e r o l e s .

6 .98

H O U S E - M A D E  R U G E L A H
D e l i c i o u s  s o u r  c r e a m  p a s t r y
d o u g h  r o l l e d  i n t o  t i n y
c r e s c e n t  r o l l  s h a p e s ,  f i l l e d
w i t h  v a r y i n g  f l a v o r s  t o  i n c l u d e
c h o c o l a t e ,  a p r i c o t ,  r a s p b e r r y ,
c r a n b e r r y ,  a p p l e  c i n n a m o n ,
a n d  p o p p y  s e e d .

6 .98

S P E C I A L T Y  C A K E S
A s k  u s  a b o u t  o u r  w i d e
s e l e c t i o n s  o f  c a k e s  f o r
b i r t h d a y s ,  a n n i v e r s a r i e s ,
g r a n d  o p e n i n g s  o r  a n y  s p e c i a l
o c c a s i o n s .

6 .98

D E S I G N  Y O U R  O W N

C H O C O L A T E  C U P S  
F I L L E D  W I T H  M O U S S E - P E R  
D O Z E N

33 . 98

A S S O R T E D  C O O K I E S - P E R  
C O O K I E

3 . 98

J U M B O  C H O C O L A T E  
É C L A I R S - E A C H

6 .98

B R O W N I E S - P E R  P I E C E
( 2  H A L V E S )

3 . 98

B U T T E R  T A R T S
$ 5 . 9 8  F O R  2  P I E C E S

5 . 98

I N D I V I D U A L  T I R A M I S U
- E A C H

6 .98



BEVERAGES
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THIRST QUENCHERS

A S S O R T E D  C A N S  O F  P O P
C o k e ,  D i e t  C o k e ,  G i n g e r  A l e ,  S p r i t e ,
N e s t e a

1 . 98ea

A S S O R T E D  J U I C E
A p p l e ,  O r a n g e ,  G r a p e f r u i t

1 . 98ea

B O T T L E D  W A T E R 1 . 98ea

P E R R I E R  W A T E R 2 . 98ea

COLD

T E A  O R  S P E C I A L T Y  T E A 3 .48ea

C O F F E  ( B R E W E D ) 3 . 98ea

HOT

H O T  C H O C O L A T E 4 .98ea

H O T  M U L L E D  A P P L E  
C I D E R

4 .98ea

H O T  S P I C E D  C R A N B E R R Y 4 .98ea



MINIMUM ORDER QUANTITY
Minimum of six quantities per selection.

DELIVERY FEE
We cater to the GTA and surrounding areas. 
Starting at $30.00 (based on location). 
If you would like to verify the delivery fee, you
can reach out to our customer service
representative at 905-943-9346.
On Sundays, the minimum order is $1,000.
An additional service fee will be applied.

DIETARY RESTRICTIONS 
Upon request: vegan, vegetarian, gluten-free,
dairy-free, kosher, etc., some additional
charges will be applied.

DISPOSABLES
Disposable cutlery, plates, and napkins are
available for $1.50 per person.
Serving utensils has an extra charge of $5.00
per event.

INDIVIDUALLY PACKAGED
Upon request: $2.50 packaging fee.

PAYMENTS
All first-time orders, as well as special events
and large functions, will require payment prior
to delivery unless a corporate account has
already been established.

All orders can be paid by company or certified
checks, Visa, MasterCard, and/or American
Express. (Personal checks are not accepted.)

BILLING DETAILS
At the time of the initial booking, a cost will be
quoted to you based on what is agreed upon
and/or discussed. These prices do not include
applicable taxes and/or service charges (if
applicable).

For all corporate orders with an established
account, payment terms will be allowed on
respectively fair terms, with a minimum of 10 days
and a maximum of 30 days from the function
date, to be decided at such time.

CANCELLATION POLICY 
All corporate cancellations require a 48
BUSINESS HOURS notice and must be received
through telephone notification at 905-943-9346,
or by HARD COPY via fax at 905-943-9123 or
email at time2eat@foodforthought.ca. Orders
cancelled less than 24 hours before the event
will result in a 100% charge to the client,
including events cancelled due to inclement
weather.

ORDER GUARANTEE AND CHANGES 
All corporate orders must be placed at least 24
HOURS prior to the meeting date.
Food For Thought Catering will do our best to
accommodate last-minute CHANGES; however,
please note surcharges may apply.
To book events, we require a signature and a
deposit to be guaranteed. We also require final
guest numbers for your event 7 business days
prior to the event date, and payment in full 4
days prior to the event. Should final numbers not
be provided at such time, we will prepare an
invoice according to the most recent
confirmation of guests.
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GUIDELINES



Contact Us 
905-943-9346
time2eat@foodforthought.ca
food.for.thought.ca
www.foodforthought.ca

FOOD FOR THOUGHT

Since 1963, we have been creating lasting

memories for businesses, families, and

organizations within Toronto and the GTA.

As a specialized corporate and special events

catering company, we take care of all your

catering needs, from concept to clean up.

Whether it's for corporate catering, intimate

dinner parties, cocktail receptions, or wedding

celebrations, we have you covered.

Fine food, expressly prepared and exquisitely

presented for your very special occasion, is our

forte. We can't wait to serve you again.


